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Förderverein
Notfallmedizin Bielefeld e.V.
RTH-Station Christoph 13



AfegZ e.V. - Auktionen für
einen guten Zweck
Pollkamp 6, 31675 Bückeburg

Zahnärztliche Gemeinschaftspraxis
ZA Thomas Meier
ZÄ Astrid Meier-Arendt
Adlerstr. 17, 32049 Herford

Buchholz Systembau GmbH
Dr.-Kurt-Schober-Str. 13
32049 Herford

MLS Maibach GmbH
Finnebachstr. 31
32049 Herford

Fahrschule Schober
in Hiddenhausen und Herford
Tel. 05221/64423
www.fahrschule-schober-
herford.de
ARAL Tankstelle
Sandra Schulze
Mindener Str. 115
32049 Herford
Boris Roß
Dental Technik
Mindener Str. 50, 32049 Herford

Pahde & Partner
Rechtsanwälte
Mindener Str. 6, 32049 Herford

AKD-BAU GmbH
Mindener Str. 82
32049 Herford

Vorsprung....mit uns -
Training Coaching Consulting
Steiler Weg 37, 32049 Herford

Royaltrade GmbH
Waltgeristr. 23
32049 Herford
www.coronaschutzmittel.de
Meyer zu Bexten Event
GmbH & Co. KG
An den Bexterhöfen 1, 32051 Herford

PELÜ Informationstechnik
Peter Lücking
Auf der Strotheide 36, 32051 Herford

Kleemeier, Schewe + Co.
KSH GmbH
Daimlerstr. 7, 32051 Herford

Weberei Weddigen GmbH & Co. KG
Bielefelder Leinen
Diebrocker Str. 42, 32051 Herford

Kobusch
Karosserie & Lackiertechnik
GmbH & Co. KG
Diebrocker Str. 62
32051 Herford

Uhland Apotheke
Inh. Theodor Jopen
Engerstr. 26, 32051 Herford

Tierärztliches Zentrum für
Kleintiere Herford
Dr. Christian Diekmann &
Philipp Schledorn
Goebenstr. 52, 32051 Herford

Vermessungsbüro
Dipl.-Ing. Udo Elschen
Goldschmiedeweg 17, 32051 Herford

PL Pro Layout GmbH
Goltzstr. 22, 32051 Herford
www.pl-prolayout.de

PACKSIZE GmbH
Herringhauser Str. 35, 32051 Herford

Frank Hilgenkamp
Landwirtschaft
Laarer Str. 314, 32051 Herford

WILMSMANN Unternehmensberatung
Coaching für Führung & Teams
Leopoldstr. 2-8, 32051 Herford
www.sandra-wilmsmann.de

adeve gmbh & co. kg
Werbeagentur im Denkwerk Herford
Leopoldstr. 2-8, 32051 Herford

Hofl aden Storck
Lübbecker Str. 109, 32051 Herford
www.hof-storck.de

Florian Schmidtke
Kleintierpraxis
Tiergesundheit Herford
Normannstr. 6, 32051 Herford

Ingenieurbüro
Ottensmeier + Ullrich GbR
Oetinghauser Weg 21, 32051 Herford

DKD Kleinsendungsdienst GmbH
Oststr. 50
32051 Herford

livingpoint24
Stedefreunder Str. 57, 32051 Herford
www.livingpoint24.de

Johann Kröker 
Der Küchenprofi 
Unterer Brokamp 5, 32051 Herford

Superelf-Cards.de
Andreas Scheffer
Wellbrocker Weg 16, 32051 Herford

Neddermann GmbH
Kabel- und Rohrleitungsbau
Zum Haberland 52, 32051 Herford

Praxis für Allgemeinmedizin
Eleanor Itoe
Ahmser Str. 15, 32052 Herford

Duyar Group
Inh. Yakup Duyar
Altensenner Weg 14, 32052 Herford

Personalmanagement
Herford GmbH
Berliner Str. 20
32052 Herford
DAVOSA Watches
Bunsenstr. 1a
32052 Herford

Lott-Lacke
Produktions- und
Handels GmbH
Bunsenstr. 22, 32052 Herford
LTS Partnerschaft mbB
Bunsenstr. 3
32052 Herford
BNK-Bau
UG (haftungsbeschränkt)
Elverdisser Str. 307a, 32052 Herford

Anatol Gehga
Fliesenlegerei
Fuchsienweg 9b
32052 Herford
Leonardo Argentiero
Piccola-Pizzeria
Gehrenberg 18-20, 32052 Herford

Kathrin Stehmann
Galerie K
Hämelinger Str. 10, 32052 Herford

Jens Koring
Partner der DVAG
Hämelinger Str. 6, 32052 Herford

Eckhard König
Friedhofsgärtnerei
Herforder Heide 3, 32052 Herford

Gerhard Flachmeier
Biolandanbau
Im Heidsiek 69, 32052 Herford

Computer live oHG
Brinkmann & Hellemann
Lehmkuhlenweg 7, 32052 Herford

Strohbecke 
Internationale Spedition GmbH 
Luisenstr. 1, 32052 Herford

Herzlich danken wir
den folgenden Unterstützern:

Typ 1
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Erste Hilfe – ein Thema auch für Kinder

Liebe Kinder, 
liebe Eltern, 
liebe Lehrerinnen und Lehrer!
Das Team des Rettungshubschraubers Christoph 13 leistet seit über 40 Jahren 
professionelle Hilfe bei Notfällen aller Art, vom Verkehrsunfall über den Schlag-
anfall bis zum Herzinfarkt. Ein hoch spezialisiertes und gut trainiertes Team hilft 
in ganz Ostwestfalen-Lippe und darüber hinaus, wann immer es gerufen wird.

Doch bei vielen Notfällen kommt es darauf an, schon direkt nach dem Notfaller-
eignis mit „Erste-Hilfe-Maßnahmen“ zu beginnen, um die Zeit bis zum Eintreffen 
des professionellen Rettungsdienstes zu überbrücken.

Diese Erste Hilfe muss aber erlernt werden – wer weiß, wie man helfen kann, wird 
dies auch tun, als Kind oder Jugendlicher bzw. später als Erwachsener.

Der Förderverein des Rettungshubschraubers Christoph 13 möchte die Motivation 
der kleinen Helfer sowie der verantwortlichen Eltern, Lehrer oder Erzieherinnen 
aufgreifen und durch eine gezielte Ausbildung fördern.

Dieses Arbeitsbuch zur „Erstausbildung“ in Erster Hilfe vemittelt auf spiele- 
rischem Wege das richtige Verhalten bei Notfällen. Wir möchten den Kindern 
gemeinsam das erste Rüstzeug an die Hand geben, um im Notfall im Kindergarten, 
in der Schule oder zu Hause „Erste Hilfe“ leisten zu können. Es ersetzt natürlich 
keinen Erste-Hilfe-Kurs!

Dieses Buch kann durch die großzügige Unterstützung der umseitig aufgeführten 
Sponsoren kostenlos an interessierte Eltern, Kindergärten und Schulen abgege-
ben werden.

Wir möchten allen, die durch ihre Unterstützung die Herausgabe dieses Arbeits-
buches ermöglicht haben, ganz herzlich danken.

Wir hoffen, dass durch eine gezielte „Ausbildung“ und das Engagement unserer 
jüngsten Ersthelfer immer die richtige Hilfe zur rechten Zeit erfolgen kann.

Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Förderverein Dr. Carsten Kirchhoff 
Notfallmedizin Bielefeld e.V. Vorsitzender des Fördervereins 
RTH-Station Christoph 13 Ärztlicher Leiter des RTH Christoph 13
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Wemhöner
Surface Technologies
Planckstr. 7, 32052 Herford
Natalie Parygin
Buchhaltungsbüro
Bachstr. 21, 32257 Bünde

Jacques´ Wein-Depot Bünde
Agenturinhaber Florian Böke
Blankener Str. 12, 32257 Bünde

Landwehr GmbH
Elektrotechnik
Brunnenallee 111, 32257 Bünde

Julia Möbelvertriebs-GmbH
Büssingstr. 42-46
32257 Bünde

Tanjas Krankenfahrten
Tanja Mainusch
Elsemühlenweg 69, 32257 Bünde

Friseursalon
Petra Mallon
Engerstr. 54, 32257 Bünde

Bestattungen Winter
Inh. M. Vortriede
Fahrenkampstr. 27, 32257 Bünde

SPG Slurry Pumps Germany GmbH
Georg-Meier-Str. 5
32257 Bünde

Bäckerei und Konditorei
Volker Erdbrügger
Goetheplatz 3, Südring 40, Dünner Str. 3
32257 Bünde

Kolata Oberfl ächentechnik
GmbH & Co. KG
Heidestr. 71, 32257 Bünde

DELMAR GmbH
Herforder Str. 194- 200
32257 Bünde

Doris Schuster
Post - Lotto und Tabakwaren
Holzhauser Str. 43, 32257 Bünde

Oliver Glinz
Malerbetrieb e.K.
Imperialstr. 66A, 32257 Bünde

Bau Profi  GmbH
Kleine Wasserbreite 18, 32257 Bünde

Hampel Metall GmbH
Lange Str. 53
32257 Bünde

JASIB Logistic
Services GmbH & Co. KG
Langenkamp 10, 32257 Bünde

T. Glinz GmbH
Liebermannstr. 16
32257 Bünde

ARCHITEKT GOEHNER
Richard-Moes-Str. 3
32257 Bünde

h1 plan gmbH
Ringstr. 34
32257 Bünde

Steuerberater
Olaf Wippermann und
Thomas Hellmann
Sedanstr. 10, 32257 Bünde

Brandt Industrieservice
GmbH & Co. KG
Sonnenhügel 16a, 32257 Bünde

Bosch-Service Berens
Südlenger Str. 216, 32257 Bünde
www.boschberens.de

Victor Krankenfahrten e. K.
Südlenger Str. 38
32257 Bünde

Neelsen GmbH
Uhlendiekstr. 88
32257 Bünde

TECOMedical GmbH
Wasserbreite 57
32257 Bünde
Marvin Tiemann
Heizung + Sanitär GmbH
Weseler Str. 136, 32257 Bünde

Ehrlich Entertainment GmbH & Co. KG
Wichernstr. 116, 32257 Bünde

Angelsport Center Ennigloh
Christian Petrik
Wilhelmstr. 30, 32257 Bünde

Stefan Jörding
Zimmerei
Alte Quernheimer Str. 87 b
32278 Kirchlengern

KS Badsanierung
UG (haftungsbeschränkt)
Bökensiekweg 28, 32278 Kirchlengern

R.D. Transporte
Rocco Daniel Jendroska
Carl-Zeiss-Str. 5
32278 Kirchlengern

Nikolas Büker
Schornsteinfegermeister
Dreesweg 23, 32278 Kirchlengern

Gerhard Missal GmbH
Bauunternehmen
Herforder Str. 12, 32278 Kirchlengern
www.missal-bau.de

Norbert Brockmann
Installationen und Heizungsbau
Hiddenhausener Str. 11
32278 Kirchlengern

Orko
Praxis für
Krankengymnastik und Massage
Neuer Markt 4, 32278 Kirchlengern

ESL - prolux GmbH
Spradower Weg 119
32278 Kirchlengern

Jörn Bartelheimer
HDV Medizintechnik
Stiftstr. 105, 32278 Kirchlengern

Klipenstein GmbH & Co. KG
Sülkampweg 33a
32278 Kirchlengern
N. Baumann
Industriemontagen &
Schlüsselnotdienst
Wiesenkampstr. 6, 32278 Kirchlengern

Wolfram Heemeier
Öltankentsorgung
Am Kilverbach 3
32289 Rödinghausen
Bäunker | Cawalla
Ingenieurbüro
Bruchstr. 169, 32289 Rödinghausen

DV Beratung Klimaschewski
Bruchstr. 60
32289 Rödinghausen

Gestüt Auenquelle
Donoer Straße 49
32289 Rödinghausen

Kfz Service
Christoph Tilch
Kilverstr. 109, 32289 Rödinghausen

D+A Maschinenbau GmbH
Kilverstr. 56
32289 Rödinghausen

BREOS GmbH
Gewürze
Rennerskamp 31
32289 Rödinghausen

Benjamin Reger
BS-Car
Bünder Str. 18
32361 Preußisch Oldendorf

Herzlich danken wir
den folgenden Unterstützern:

Typ 2

Wemhöner
Surface Technologies
Planckstr. 7, 32052 Herford

Martin Dürkopp
Allianz Hauptvertretung
Salzufl er Str. 157 A, 32052 Herford

Die Physiopraxis
Birte Bobe
Schülerweg 2, 32052 Herford

Rami´s Hookah Store
Shisha Shop Herford
Steinstr. 15, 32052 Herford

DG-Service
Daniel Gaße
Viehtriftenweg 146-148
32052 Herford
Radiologie Herford Wiesestraße
Wiesestr. 10
32052 Herford

LN-Informatik GmbH
Alpenweg 6
32120 Hiddenhausen
Handmade home & living
by Monica Rückl
Dorotheenweg 8, 32120 Hiddenhausen

dci plastics GmbH
Eilshauser Str. 111
32120 Hiddenhausen
www.dci-plastics.de
Jörg Lambrecht
CNC Zerspanungstechnik
Grasweg 6, 32120 Hiddenhausen

Provinzial Versicherung
Askin Kavak
Herforder Str. 201, 32120 Hiddenhausen

Tierarztpraxis Lange
Herforder Str. 203
32120 Hiddenhausen

RA Bauelemente
Rainer Altemeier
Kiebitzstr. 3, 32120 Hiddenhausen
www.rallux.de

Werth Systems GmbH
Löhner Str. 228, 32120 Hiddenhausen

Fahrschule
Hartmut Vogel
Mittelpunktstr. 69
32120 Hiddenhausen
Frank Otto
Malerbetrieb
Obere Talstr. 81, 32120 Hiddenhausen

Hempelmann
Wittemöller GmbH
Oetinghauser Str. 16
32120 Hiddenhausen
Bäckerei Bürenkemper
Rathausstr. 40, 32120 Hiddenhausen
Tel. 05221/6944528

KFZ Werkstatt
Markus Nolting
Untere Wiesenstr. 1, 32120 Hiddenhausen

R.A.G.T. Saaten
Deutschland GmbH
Untere Wiesenstr. 7, 32120 Hiddenhausen

Gemeinschaftspraxis
Eilshausen
Wasserfuhr 12
32120 Hiddenhausen
D&A GbR
Dirk Spilker und Alexander Meyer
Am Nordholz 12, 32130 Enger

Guido Perino
Planungsbüro für Versorgungstechnik
Auf dem Sonnenbrink 24, 32130 Enger

Heinz-Peter Hupe
Elektro- und
Automatisierungstechnik GmbH
Bünder Str. 171, 32130 Enger

Heika GmbH
Akustik und Trockenbau
Bünder Str. 57, 32130 Enger

EBM Bergmeier GmbH & Co. KG
Dunlopweg 1, 32130 Enger

Kulemann Bedachungen
Gelber Weg 4, 32130 Enger

Viktor der Innenausbauer
Viktor Schander
Ginsterweg 3, 32130 Enger
Tel. 05224/939899

SHE Solution
Bergmann GmbH & Co. KG
Im Sundernkamp 2, 32130 Enger

Eiscafé Degrassi OHG
Königin-Mathilde-Platz 4
32130 Enger

Blumenhaus Sudhölter
Minden-Weseler-Weg 51
32130 Enger

Matthias Ebmeyer
Land & Forst
Schulstr. 180, 32130 Enger

EBMEYER
Dach- und Holzbau GmbH & Co. KG
Spenger Str. 107, 32130 Enger

Bäckerei  und Konditorei
Hensel GmbH
Südstr. 11-13, 32130 Enger
Moore Immobilien
Inh. Achim Renneberg
Waldstr. 29, 32130 Enger
Obermeier
Logistik GmbH & Co. KG
Wördebrinkstr. 17, 32130 Enger

Jürgen Gieselmann Büro-Service
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
Wördebrinkstr. 54, 32130 Enger

Andreas Harre
Malermeister
Auf dem Rott 34, 32139 Spenge

Physioeck Spenge
Eva Vogtlaender & Team
Physiotherapie
Griesenbruchstr. 2-4
32139 Spenge
PRT
Rohrtechnik Spenge GmbH
Helliger Weg 31
32139 Spenge
Nicol Spreen
Betreuung
Luinendecker 20, 32139 Spenge

Eugen Bender Konstruktionen
Milanweg 1
32139 Spenge

St-Martins-Stift
Wohn-und Pfl egezentrum
Ev. Diakoniestiftung
Poststr. 13, 32139 Spenge

Justmanns Bratwurst GmbH
Stefan Justmann
Poststr. 28, 32139 Spenge

Herzlich danken wir
den folgenden Unterstützern:
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Gerhard Missal GmbH
Bauunternehmen
Herforder Str. 12, 32278 Kirchlengern
www.missal-bau.de

Norbert Brockmann
Installationen und Heizungsbau
Hiddenhausener Str. 11
32278 Kirchlengern

Orko
Praxis für
Krankengymnastik und Massage
Neuer Markt 4, 32278 Kirchlengern

ESL - prolux GmbH
Spradower Weg 119
32278 Kirchlengern

Jörn Bartelheimer
HDV Medizintechnik
Stiftstr. 105, 32278 Kirchlengern

Klipenstein GmbH & Co. KG
Sülkampweg 33a
32278 Kirchlengern
N. Baumann
Industriemontagen &
Schlüsselnotdienst
Wiesenkampstr. 6, 32278 Kirchlengern

Wolfram Heemeier
Öltankentsorgung
Am Kilverbach 3
32289 Rödinghausen
Bäunker | Cawalla
Ingenieurbüro
Bruchstr. 169, 32289 Rödinghausen

DV Beratung Klimaschewski
Bruchstr. 60
32289 Rödinghausen

Gestüt Auenquelle
Donoer Straße 49
32289 Rödinghausen

Kfz Service
Christoph Tilch
Kilverstr. 109, 32289 Rödinghausen

D+A Maschinenbau GmbH
Kilverstr. 56
32289 Rödinghausen

BREOS GmbH
Gewürze
Rennerskamp 31
32289 Rödinghausen

Benjamin Reger
BS-Car
Bünder Str. 18
32361 Preußisch Oldendorf

Herzlich danken wir
den folgenden Unterstützern:

Typ 2

Wemhöner
Surface Technologies
Planckstr. 7, 32052 Herford

Martin Dürkopp
Allianz Hauptvertretung
Salzufl er Str. 157 A, 32052 Herford

Die Physiopraxis
Birte Bobe
Schülerweg 2, 32052 Herford

Rami´s Hookah Store
Shisha Shop Herford
Steinstr. 15, 32052 Herford

DG-Service
Daniel Gaße
Viehtriftenweg 146-148
32052 Herford
Radiologie Herford Wiesestraße
Wiesestr. 10
32052 Herford

LN-Informatik GmbH
Alpenweg 6
32120 Hiddenhausen
Handmade home & living
by Monica Rückl
Dorotheenweg 8, 32120 Hiddenhausen

dci plastics GmbH
Eilshauser Str. 111
32120 Hiddenhausen
www.dci-plastics.de
Jörg Lambrecht
CNC Zerspanungstechnik
Grasweg 6, 32120 Hiddenhausen

Provinzial Versicherung
Askin Kavak
Herforder Str. 201, 32120 Hiddenhausen

Tierarztpraxis Lange
Herforder Str. 203
32120 Hiddenhausen

RA Bauelemente
Rainer Altemeier
Kiebitzstr. 3, 32120 Hiddenhausen
www.rallux.de

Werth Systems GmbH
Löhner Str. 228, 32120 Hiddenhausen

Fahrschule
Hartmut Vogel
Mittelpunktstr. 69
32120 Hiddenhausen
Frank Otto
Malerbetrieb
Obere Talstr. 81, 32120 Hiddenhausen

Hempelmann
Wittemöller GmbH
Oetinghauser Str. 16
32120 Hiddenhausen
Bäckerei Bürenkemper
Rathausstr. 40, 32120 Hiddenhausen
Tel. 05221/6944528

KFZ Werkstatt
Markus Nolting
Untere Wiesenstr. 1, 32120 Hiddenhausen

R.A.G.T. Saaten
Deutschland GmbH
Untere Wiesenstr. 7, 32120 Hiddenhausen

Gemeinschaftspraxis
Eilshausen
Wasserfuhr 12
32120 Hiddenhausen
D&A GbR
Dirk Spilker und Alexander Meyer
Am Nordholz 12, 32130 Enger

Guido Perino
Planungsbüro für Versorgungstechnik
Auf dem Sonnenbrink 24, 32130 Enger

Heinz-Peter Hupe
Elektro- und
Automatisierungstechnik GmbH
Bünder Str. 171, 32130 Enger

Heika GmbH
Akustik und Trockenbau
Bünder Str. 57, 32130 Enger

EBM Bergmeier GmbH & Co. KG
Dunlopweg 1, 32130 Enger

Kulemann Bedachungen
Gelber Weg 4, 32130 Enger

Viktor der Innenausbauer
Viktor Schander
Ginsterweg 3, 32130 Enger
Tel. 05224/939899

SHE Solution
Bergmann GmbH & Co. KG
Im Sundernkamp 2, 32130 Enger

Eiscafé Degrassi OHG
Königin-Mathilde-Platz 4
32130 Enger

Blumenhaus Sudhölter
Minden-Weseler-Weg 51
32130 Enger

Matthias Ebmeyer
Land & Forst
Schulstr. 180, 32130 Enger

EBMEYER
Dach- und Holzbau GmbH & Co. KG
Spenger Str. 107, 32130 Enger

Bäckerei  und Konditorei
Hensel GmbH
Südstr. 11-13, 32130 Enger
Moore Immobilien
Inh. Achim Renneberg
Waldstr. 29, 32130 Enger
Obermeier
Logistik GmbH & Co. KG
Wördebrinkstr. 17, 32130 Enger

Jürgen Gieselmann Büro-Service
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
Wördebrinkstr. 54, 32130 Enger

Andreas Harre
Malermeister
Auf dem Rott 34, 32139 Spenge

Physioeck Spenge
Eva Vogtlaender & Team
Physiotherapie
Griesenbruchstr. 2-4
32139 Spenge
PRT
Rohrtechnik Spenge GmbH
Helliger Weg 31
32139 Spenge
Nicol Spreen
Betreuung
Luinendecker 20, 32139 Spenge

Eugen Bender Konstruktionen
Milanweg 1
32139 Spenge

St-Martins-Stift
Wohn-und Pfl egezentrum
Ev. Diakoniestiftung
Poststr. 13, 32139 Spenge

Justmanns Bratwurst GmbH
Stefan Justmann
Poststr. 28, 32139 Spenge

Herzlich danken wir
den folgenden Unterstützern:



Plonus Industriemontagen
GmbH & Co. KG
Mooskamp 20, 32547 Bad Oeynhausen

Emba-Protec GmbH & Co. KG
Alter Postweg 68
32549 Bad Oeynhausen

WITWE BOLTE
Eschbach - Farm GmbH
Westschneider Str. 63
32549 Bad Oeynhausen

Andreas Otte
Ingenieurbüro für Qualität in der
Schweißtechnik
Binnenweg 71, 32584 Löhne

steute Technologies
GmbH & Co. KG
Brückenstr. 91
32584 Löhne

Pfarrerin
Terttu Dannenbring
32584 Löhne

Gerhard Balke GmbH
Holzverarbeitende Fabrik
Bünder Str. 247, 32584 Löhne

Landwirtschaftlicher Betrieb
Lars Kleimann
Frieweg 147, 32584 Löhne

Paradies
Informationstechnik GmbH
Herforder Str. 83
32584 Löhne
www.paradies-internet.de

CosMed GmbH & Co. KG
Im Niedernbrock 48
32584 Löhne

Beiderwieden
Industriedienstleistungen
In der Heide 21, 32584 Löhne

Bauformat Küchen GmbH & Co. KG
Kattwinkel 1, 32584 Löhne

Decke - Wand & Boden
Königstr. 96, 32584 Löhne
www.dewabo.de

Kemena GmbH
Löhner Str. 202
32584 Löhne
Tel. 05731/78070

CAB
Steuerberatungsgesellschaft
mbH & Co. KG
Lübbecker Str. 168, 32584 Löhne

HGB Consulting GmbH
Mergelkuhle 12
32584 Löhne

Autoservice Elis
Oeynhausener Str. 48
32584 Löhne

Botthof-Moden GmbH & Co. KG
Scheidkamp 10
32584 Löhne

One Touch Automation GmbH
Marcus Gasch
Wallücker Bahnweg 8, 32584 Löhne

BAB Distribution GmbH
Ihr Storage-Spezialist
Zeißstr. 10, 32584 Löhne

Rekate Transporte GmbH
Zeppelinstr. 17, 32584 Löhne

Peter Henning
Industrievertretungen
Zur Schule 43, 32584 Löhne

Stephanie Noltemeier
Ergotherapie
Am Roseneck 4, 32602 Vlotho

Claus Groth GmbH
Am Sonntagskrug 2, 32602 Vlotho
www.claus-groth.de

Chiropraxis
Sandra Höfer
Bismarckstr. 3, 32602 Vlotho

Hetland GmbH
Bollweg 27, 32602 Vlotho

Ergotherapie Buchloh und Diete
Buhnstr. 32
32602 Vlotho

Dr. Rainer Schäffl er
Kinderkardiologie
Herforder Str. 115
32602 Vlotho

Hultafors Group
Germany GmbH
Im Meisenfeld 26
32602 Vlotho

Praxis für
ganzheitliche Medizin
Dr. Miriam Schäffl er
Im Witthausfeld 30
32602 Vlotho

Knefelkamp Logistik
Industriestr. 15
32602 Vlotho
Metallblasinstrumentenbau
GmbH & Co. KG
Industriestr. 17, 32602 Vlotho

Druckluft Stöcklin
Inh. Markus Stöcklin
Johanne-Stelzer-Str. 17, 32602 Vlotho

Herbert Kannegiesser GmbH
Kannegiesserring 8, 32602 Vlotho

Manzke GmbH
Makler für Agrarprodukte
Kuhkamp 7, 32602 Vlotho

KORTE ENGINEERING GmbH
Mindener Str. 52
32602 Vlotho

ISMIRO Handel GmbH
Roggenkamp 29, 32602 Vlotho

Matthias Loichen
Heizung-Sanitär
Salzufl ener Str. 39, 32602 Vlotho

Oliver Fißmer
Holzbau & Montagetechnik
Sperlsiek 2, 32602 Vlotho

Reitsportartikel
Kurt Dittmann
Voßgrund 80, 32602 Vlotho

Joiss Tankstelle Vlotho
Weserstr. 26
32602 Vlotho

tegeler Pfl ege & Gesundheit
Fährhof GmbH
Weserstr. 32, 32602 Vlotho
Stadtwerke Vlotho GmbH
Weserstr. 9
32602 Vlotho

Praxis Müller
Physiotherapie & Logopädie
Winterbergstr. 8a, 32602 Vlotho

Schorege GmbH
Mikadoweg 10
33729 Bielefeld

GSM-Sicherheit
Bargholzstr. 33
33739 Bielefeld

SAVEAPP GmbH
Dammstr. 20
33824 Werther
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Notruf 112
Der Einsatzplaner fragt Dich:
Wer ruft an? 
Wo ist es passiert? 
Was ist passiert? 
Wie viele Verletzte? 
Welche Verletzungen  
sind vorhanden? 
Warten auf Rückfragen!
DU musst warten bis die Rettungs- 
leitstelle das Gespräch beendet!

Das Rettungsteam kümmert sich um das Kind.



Notruf 112
Der Einsatzplaner fragt Dich:
Wer ruft an? 
Wo ist es passiert? 
Was ist passiert? 
Wie viele Verletzte? 
Welche Verletzungen  
sind vorhanden? 
Warten auf Rückfragen!
DU musst warten bis die Rettungs- 
leitstelle das Gespräch beendet!

Das Rettungsteam kümmert sich um das Kind.



Ein einfaches Heftpflaster, das die Wunde vollständig abdeckt, reicht als 
Erstmaßnahme häufig aus.
Ist die Verletzung größer, blutet es stärker, hat das Kind starke Schmerzen 
oder reagiert es gar nicht mehr, wenn du es ansprichst
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Bei Stürzen aus Höhen, z.B. von Bäumen, kann sich das Kind verletzen oder 
sich dabei einen Zahn herausbrechen. Falls es sich im Gesicht verletzt, 
solltest Du Ruhe bewahren, das Kind trösten und die Wunde versorgen. 
Kannst Du mit dem Kind sprechen und hat es keine großen weiteren  
Verletzungen, den Zahn mitnehmen und sofort zum Zahnarzt gehen.  
Der herausgebrochene Zahn darf nicht trocken werden, am Besten in ein  
Döschen mit Leitungswasser oder in ein feuchtes Tuch wickeln.  
Eventuell kann der Zahnarzt den Zahn wieder einsetzen.
Reagiert das Kind nicht mehr, hat es weitere, größere Verletzungen, 
Schmerzen im Rücken/Nacken, oder  
kann sich nicht mehr  
normal bewegen,  
dann unbedingt
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Im Falle einer kleinflächigen Verbrühung an Armen oder Beinen, diese kurz 
mit fließendem Leitungswasser abspülen. Das Wasser sollte nur lauwarm 
sein. Wenn die Verbrühung den Rest des Körpers betrifft oder größer ist, 
bitte nicht kühlen sondern verbrühte Kleidung rasch, aber vorsichtig  
ausziehen und die Wunde mit Tüchern aus dem Verbandskasten  
(Verbandtuch) abdecken. Anschließend die Person zudecken damit sie  
nicht friert. Dann immer

- Falls möglich das Feuer vorsichtig löschen. 
- Brennende Kleidung mit einem Mantel, einer Decke oder mit Wasser löschen. 
- Das Kind ausziehen. 
- Vorsicht: Eingebrannte Kleidung nie mit Gewalt entfernen. 
-  Das Kind möglichst hinsetzen oder besser hinlegen. Danach bei kleinflächigen 

Verbrennungen (Handflächengröße) mit fließendem, lauwarmen Leitungs- 
wasser abkühlen. Bei größeren Verbrennungen und Verbrennungen am Rest 
des Körpers nicht kühlen. – Möglichst keimfreien Verband (aus dem  
Verbandskasten) anlegen oder das Kind in saubere Tücher z.B. frische  
Handtücher wickeln.

-  Bei großflächigen  
Verbrennungen  
immer
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Wenn man die Zecke bemerkt, diese sofort vorsichtig mit einer Pinzette 
von einem Erwachsenen aus der Haut ziehen lassen. Mit der Pinzette  
direkt über der Haut zufassen, nicht am Körper der Zecke! 
Möglichst eine Zeckenzange benutzen.
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Deshalb Finger weg von allen Rauschgiften ...

... und von Fremden, die Dir etwas schenken 
oder verkaufen wollen !!!
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Die Erwachsenen können über den Giftnotruf (siehe Internet) erfahren, 
ob die Pflanzen gefährlich sind und was man tun kann!

  Bei starken Schmerzen oder Atemnot oder Bewusstseins- 
trübungen bis hin zur Bewusstlosigkeit oder Seh- oder  
Kreislaufstörungen
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Zugefrorene Seen, Teiche und Flüsse dürfen grundsätzlich nicht  
betreten werden, es sei denn, Schlittschuhlaufen oder das Betreten  
des Eises ist ausdrücklich erlaubt.

 Das eingebrochene Kind muss sich unbedingt ruhig  
verhalten, darf nicht zappeln, sondern muss sich am Eisrand festhalten, 
weil das Eis sonst weiter wegbrechen kann. 
Wenn du so eine Situation beobachtest, darfst du unter keinen Umständen 
das Eis betreten oder - falls du dich schon auf dem Eis befindest - dem 
eingebrochenen Kind nähern  
(die Gefahr selbst  
einzubrechen  
ist sehr hoch!) 
Du musst sofort
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