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Erste Hilfe - ein Thema auch fiir Kinder

Liebe Kinder,
liebe Eltern,
liebe Lehrerinnen und Lehrer!

Das Team des Rettungshubschraubers Christoph 13 leistet seit iiber 40 Jahren
professionelle Hilfe bei Notfdllen aller Art, vom Verkehrsunfall iiber den Schlag-
anfall bis zum Herzinfarkt. Ein hoch spezialisiertes und gut trainiertes Team hilft
in ganz Ostwestfalen-Lippe und dariiber hinaus, wann immer es gerufen wird.

Doch bei vielen Notfdllen kommt es darauf an, schon direkt nach dem Notfaller-
eignis mit ,Erste-Hilfe-MaBnahmen" zu beginnen, um die Zeit bis zum Eintreffen
des professionellen Rettungsdienstes zu liberbriicken.

Diese Erste Hilfe muss aber erlernt werden - wer weil3, wie man helfen kann, wird
dies auch tun, als Kind oder Jugendlicher bzw. spater als Erwachsener.

Der Forderverein des Rettungshubschraubers Christoph 13 mochte die Motivation
der kleinen Helfer sowie der verantwortlichen Eltern, Lehrer oder Erzieherinnen
aufgreifen und durch eine gezielte Ausbildung fordern.

Dieses Arbeitsbuch zur ,Erstausbildung" in Erster Hilfe vemittelt auf spiele-
rischem Wege das richtige Verhalten bei Notfdllen. Wir méchten den Kindern
gemeinsam das erste Riistzeug an die Hand geben, um im Notfall im Kindergarten,
in der Schule oder zu Hause ,Erste Hilfe" leisten zu konnen. Es ersetzt natirlich
keinen Erste-Hilfe-Kurs!

Dieses Buch kann durch die grofziigige Unterstiitzung der umseitig aufgefiihrten
Sponsoren kostenlos an interessierte Eltern, Kindergdrten und Schulen abgege-
ben werden.

Wir mochten allen, die durch ihre Unterstiitzung die Herausgabe dieses Arbeits-
buches ermoglicht haben, ganz herzlich danken.

Wir hoffen, dass durch eine gezielte ,Ausbildung” und das Engagement unserer
jlingsten Ersthelfer immer die richtige Hilfe zur rechten Zeit erfolgen kann.

Mit freundlichen GriiBen

Thr Férderverein Dr. Carsten Kirchhoff
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Herzlich danken wir
den folgenden Unterstitzern:
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AfegZ e.V. - Auktionen fiir
einen guten Zweck
Pollkamp 6, 31675 Bluckeburg

Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis
ZA Thomas Meier

ZA Astrid Meier-Arendt

Adlerstr. 17, 32049 Herford

Buchholz Systembau GmbH
Dr.-Kurt-Schober-Str. 13
32049 Herford

MLS Maibach GmbH
Finnebachstr. 31
32049 Herford

Fahrschule Schober

in Hiddenhausen und Herford
Tel. 05221/64423
www.fahrschule-schober-
herford.de

ARAL Tankstelle
Sandra Schulze
Mindener Str. 115
32049 Herford

Boris RoBB
Dental Technik
Mindener Str. 50, 32049 Herford

Pahde & Partner
Rechtsanwilte
Mindener Str. 6, 32049 Herford

AKD-BAU GmbH
Mindener Str. 82
32049 Herford

Vorsprung....mit uns -
Training Coaching Consulting
Steiler Weg 37, 32049 Herford

Royaltrade GmbH
Waltgeristr. 23

32049 Herford
www.coronaschutzmittel.de

Meyer zu Bexten Event
GmbH & Co. KG
An den Bexterhéfen 1, 32051 Herford

PELU Informationstechnik
Peter Liicking
Auf der Strotheide 36, 32051 Herford

Kleemeier, Schewe + Co.
KSH GmbH
Daimlerstr. 7, 32051 Herford

Weberei Weddigen GmbH & Co. KG
Bielefelder Leinen
Diebrocker Str. 42, 32051 Herford

Kobusch

Karosserie & Lackiertechnik
GmbH & Co. KG

Diebrocker Str. 62

32051 Herford

Uhland Apotheke
Inh. Theodor Jopen
Engerstr. 26, 32051 Herford

Tierarztliches Zentrum fiir
Kleintiere Herford

Dr. Christian Diekmann &
Philipp Schledorn
Goebenstr. 52, 32051 Herford

Vermessungsbiiro
Dipl.-Ing. Udo Elschen
Goldschmiedeweg 17, 32051 Herford

PL Pro Layout GmbH
Goltzstr. 22, 32051 Herford
www.pl-prolayout.de

= PACKSIZE®

PACKSIZE GmbH
Herringhauser Str. 35, 32051 Herford

Frank Hilgenkamp
Landwirtschaft
Laarer Str. 314, 32051 Herford

WILMSMANN Unternehmensberatung
Coaching fiir Fiihrung & Teams
Leopoldstr. 2-8, 32051 Herford
www.sandra-wilmsmann.de

adeve gmbh & co. kg
Werbeagentur im Denkwerk Herford
Leopoldstr. 2-8, 32051 Herford

Hofladen Storck
LUbbecker Str. 109, 32051 Herford
www.hof-storck.de

Florian Schmidtke
Kleintierpraxis
Tiergesundheit Herford
Normannstr. 6, 32051 Herford

Ingenieurbiiro
Ottensmeier + Ullrich GbR
Oetinghauser Weg 21, 32051 Herford

DKD Kleinsendungsdienst GmbH
Oststr. 50
32051 Herford

livingpoint24
Stedefreunder Str. 57, 32051 Herford
www.livingpoint24.de

Johann Kréker
Der Kiichenprofi
Unterer Brokamp 5, 32051 Herford

Superelf-Cards.de
Andreas Scheffer
Wellbrocker Weg 16, 32051 Herford

Neddermann GmbH
Kabel- und Rohrleitungsbau
Zum Haberland 52, 32051 Herford

Praxis fiir Allgemeinmedizin
Eleanor Itoe
Ahmser Str. 15, 32052 Herford

Duyar Group
Inh. Yakup Duyar
Altensenner Weg 14, 32052 Herford

Personalmanagement
Herford GmbH
Berliner Str. 20
32052 Herford

DAVOSA Watches
Bunsenstr. 1a
32052 Herford

Lott-Lacke

Produktions- und

Handels GmbH

Bunsenstr. 22, 32052 Herford

LTS Partnerschaft mbB
Bunsenstr. 3
32052 Herford

BNK-Bau
UG (haftungsbeschrankt)
Elverdisser Str. 307a, 32052 Herford

Anatol Gehga
Fliesenlegerei
Fuchsienweg 9b
32052 Herford

Leonardo Argentiero
Piccola-Pizzeria
Gehrenberg 18-20, 32052 Herford

Kathrin Stehmann
Galerie K
Hamelinger Str. 10, 32052 Herford

Jens Koring
Partner der DVAG
Hamelinger Str. 6, 32052 Herford

Eckhard Konig
Friedhofsgartnerei
Herforder Heide 3, 32052 Herford

Gerhard Flachmeier
Biolandanbau
Im Heidsiek 69, 32052 Herford

Computer live oHG
Brinkmann & Hellemann
Lehmkuhlenweg 7, 32052 Herford

STROHBECKE ™

Strohbecke
Internationale Spedition GmbH
Luisenstr. 1, 32052 Herford



Herzlich danken wir

den folgenden Unterstitzern:

Wemhoner
Surface Technologies
Planckstr. 7, 32052 Herford

westerwelle

Elemente aus Beton
- fiir Grof und Klein.

W. Westerwelle GmbH + Co. KG
Elverdisser Strafle 205
32052 Herford

Tel: +49 (0) 5221 9755 0
Fax:  +49(0) 52219755 25
E-Mail: Wester i

lle@ Istuetze.de

www.winkelstuetze.de

Martin Diirkopp
Allianz Hauptvertretung
Salzufler Str. 157 A, 32052 Herford

Die Physiopraxis
Birte Bobe
Schulerweg 2, 32052 Herford

Rami’s Hookah Store
Shisha Shop Herford
Steinstr. 15, 32052 Herford

DG-Service

Daniel GaBe
Viehtriftenweg 146-148
32052 Herfor

Radiologie Herford WiesestraBBe
Wiesestr. 10
32052 Herford

LN-Informatik GmbH
Alpenweta; 6
32120 Hiddenhausen

Handmade home & living
by Monica Riickl
Dorotheenweg 8, 32120 Hiddenhausen

dci plastics GmbH
Eilshauser Str. 111
32120 Hiddenhausen
www.dci-plastics.de

Joérg Lambrecht
CNC Zerspanungstechnik
Grasweg 6, 32120 Hiddenhausen

Provinzial Versicherung
Askin Kavak
Herforder Str. 201, 32120 Hiddenhausen

Tierarztpraxis Lange
Herforder Str. 203
32120 Hiddenhausen

RA Bauelemente

Rainer Altemeier

Kiebitzstr. 3, 32120 Hiddenhausen
www.rallux.de

WERTHSYSTEMS

all-in-one medical solutions

Werth Systems GmbH
L6éhner Str. 228, 32120 Hiddenhausen

Fahrschule

Hartmut Vogel
Mittelpunktstr. 69
32120 Hiddenhausen

Frank Otto
Malerbetrieb
Obere Talstr. 81, 32120 Hiddenhausen

Hempelmann
Wittemoller GmbH
Oetinghauser Str. 16
32120 Hiddenhausen

Backerei Blirenkemper
Rathausstr. 40, 32120 Hiddenhausen
Tel. 05221/6944528

KFZ Werkstatt
Markus Nolting
Untere Wiesenstr. 1, 32120 Hiddenhausen

R.A.G.T. Saaten
Deutschland GmbH
Untere Wiesenstr. 7, 32120 Hiddenhausen

Gemeinschaftspraxis
Eilshausen
Wasserfuhr 12

32120 Hiddenhausen

D&A GbR
Dirk Spilker und Alexander Meyer
Am Nordholz 12, 32130 Enger

Guido Perino
Planungsbiiro fiir Versorgungstechnik
Auf dem Sonnenbrink 24, 32130 Enger

Heinz-Peter Hupe

Elektro- und
Automatisierungstechnik GmbH
Blnder Str. 171, 32130 Enger

Heika GmbH
Akustik und Trockenbau
Biinder Str. 57, 32130 Enger

EBM Bergmeier GmbH & Co. KG
Dunlopweg 1, 32130 Enger

Kulemann Bedachungen
Gelber Weg 4, 32130 Enger

Viktor der Innenausbauer
Viktor Schander
Ginsterweg 3, 32130 Enger
Tel. 05224/939899

SHE Solution
Bergmann GmbH & Co. KG
Im Sundernkamp 2, 32130 Enger

Eiscafé Degrassi OHG
Konigin-Mathilde-Platz 4
32130 Enger

Blumenhaus Sudhdélter
Minden-Weseler-Weg 51
32130 Enger

Matthias Ebmeyer
Land & Forst
Schulstr. 180, 32130 Enger

EBMEYER
Dach- und Holzbau GmbH & Co. KG
Spenger Str. 107, 32130 Enger

Backerei und Konditorei
Hensel GmbH
Siidstr. 11-13, 32130 Enger

Moore Immobilien
Inh. Achim Renneberg
Waldstr. 29, 32130 Enger

Obermeier
Logistik GmbH & Co. KG
Wérdebrinkstr. 17, 32130 Enger

Jiirgen Gieselmann Biiro-Service
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
Wérdebrinkstr. 54, 32130 Enger

Andreas Harre
Malermeister
Auf dem Rott 34, 32139 Spenge

Physioeck Spenge

Eva Vogtlaender & Team
Physiotherapie
Griesenbruchstr. 2-4
32139 Spenge

PRT

Rohrtechnik Spenge GmbH
Helliger Weg 31

32139 Spenge

Nicol Spreen
Betreuung
Luinendecker 20, 32139 Spenge

Eugen Bender Konstruktionen
Milanweg 1
32139 Spenge

St-Martins-Stift
Wohn-und Pflegezentrum
Ev. Diakoniestiftung
Poststr. 13, 32139 Spenge

Justmanns Bratwurst GmbH
Stefan Justmann
Poststr. 28, 32139 Spenge



¢ d4T,

Herzlich danken wir

den folgenden Unterstitzern:

Wemhoner
Surface Technologies
Planckstr. 7, 32052 Herford

Natalie Parygin
Buchhaltungsbiiro
Bachstr. 21, 32257 Bunde

Jacques” Wein-Depot Biinde
Agenturinhaber Florian Boke
Blankener Str. 12, 32257 Blnde

Landwehr GmbH
Elektrotechnik
Brunnenallee 111, 32257 Blinde

Julia Mdbelvertriebs-GmbH
Bussingstr. 42-46
32257 Bunde

Tanjas Krankenfahrten
Tanja Mainusch
Elsemuhlenweg 69, 32257 Blnde

Friseursalon
Petra Mallon
Engerstr. 54, 32257 Bunde

Bestattungen Winter
Inh. M. Vortriede
Fahrenkampstr. 27, 32257 Binde

SPG Slurry Pumps Germany GmbH
Georg-Meier-Str. 5
32257 Bunde

Béckerei und Konditorei

Volker Erdbrtigger

Goetheplatz 3, Stdring 40, Dinner Str. 3
32257 Binde

Kolata Oberflachentechnik
GmbH & Co. KG
Heidestr. 71, 32257 Bunde

DELMAR GmbH
Herforder Str. 194- 200
32257 Blnde

Doris Schuster
Post - Lotto und Tabakwaren
Holzhauser Str. 43, 32257 Binde

Oliver Glinz
Malerbetrieb e.K.
Imperialstr. 66A, 32257 Blnde

Bau Profi GmbH

Bauen Umbauen Sanieren
Ihr Fairer & Kompetenter Partner

1
BAU PROF1
GMBH  wene:

www.bauprofigmbh.de
Telefon: 052236589955

Bau Profi GmbH
Kleine Wasserbreite 18, 32257 Blinde

Hampel Metall GmbH
Lange Str. 53
32257 Bunde

JASIB Logistic
Services GmbH & Co. KG
Langenkamp 10, 32257 Blnde

T. Glinz GmbH
Liebermannstr. 16
32257 Blnde

ARCHITEKT GOEHNER
Richard-Moes-Str. 3
32257 Blinde

h1 plan gmbH
Ringstr. 34
32257 Bunde

Steuerberater

Olaf Wippermann und
Thomas Hellmann
Sedanstr. 10, 32257 BlUnde

Brandt Industrieservice
GmbH & Co. KG
Sonnenhigel 16a, 32257 Blnde

Bosch-Service Berens
Stdlenger Str. 216, 32257 Binde
www.boschberens.de

Victor Krankenfahrten e. K.
Sudlenger Str. 38
32257 Blnde

Neelsen GmbH
Uhlendiekstr. 88
32257 Blunde

TECOMaedical GmbH
Wasserbreite 57
32257 Biinde

Marvin Tiemann
Heizung + Sanitar GmbH
Weseler Str. 136, 32257 Blnde

EHRLICH
BROTHERS

Ehrlich Entertainment GmbH & Co. KG
Wichernstr. 116, 32257 Blnde

Angelsport Center Ennigloh
Christian Petrik
Wilhelmstr. 30, 32257 Blnde

Stefan Jording
Zimmerei

Alte Quernheimer Str. 87 b
32278 Kirchlengern

KS Badsanierung
UG (haftungsbeschrankt)
Bokensiekweg 28, 32278 Kirchlengern

R.D. Transporte

Rocco Daniel Jendroska
Carl-Zeiss-Str. 5

32278 Kirchlengern

Nikolas Biiker
Schornsteinfegermeister
Dreesweg 23, 32278 Kirchlengern

Gerhard Missal GmbH
Bauunternehmen

Herforder Str. 12, 32278 Kirchlengern
www.missal-bau.de

Norbert Brockmann
Installationen und Heizungsbau
Hiddenhausener Str. 11

32278 Kirchlengern

Orko

Praxis fiir

Krankengymnastik und Massage
Neuer Markt 4, 32278 Kirchlengern

ESL - prolux GmbH
Spradower Weg 119
32278 Kirchlengern

Jorn Bartelheimer
HDV Medizintechnik
Stiftstr. 105, 32278 Kirchlengern

Klipenstein GmbH & Co. KG
Siilkampweg 33a
32278 Kirchlengern

N. Baumann

Industriemontagen &
Schliisselnotdienst

Wiesenkampstr. 6, 32278 Kirchlengern

Wolfram Heemeier
Oltankentsorgung
Am Kilverbach 3
32289 Rodinghausen

Baunker | Cawalla
Ingenieurbiiro
Bruchstr. 169, 32289 Rodinghausen

DV Beratung Klimaschewski
Bruchstr. 60
32289 Radinghausen

Gestiit Auenquelle
Donoer StraBe 49
32289 Rodinghausen

Kfz Service
Christoph Tilch
Kilverstr. 109, 32289 Rodinghausen

D+A Maschinenbau GmbH
Kilverstr. 56
32289 Rodinghausen

BREOS GmbH
Gewiirze
Rennerskamp 31
32289 Rédinghausen

Benjamin Reger

BS-Car

Blnder Str. 18

32361 PreuBisch Oldendorf



Herzlich danken wir
den folgenden Unterstitzern:

Plonus Industriemontagen
GmbH & Co. KG
Mooskamp 20, 32547 Bad Oeynhausen

Emba-Protec GmbH & Co. KG
Alter Postweg 68
32549 Bad Oeynhausen

WITWE BOLTE
Eschbach - Farm GmbH
Westschneider Str. 63
32549 Bad Oeynhausen

Andreas Otte

Ingenieurbiiro fiir Qualitat in der
SchweiBtechnik

Binnenweg 71, 32584 Léhne

steute Technologies
GmbH & Co. KG
Briickenstr. 91
32584 Lohne

Pfarrerin
Terttu Dannenbring
32584 Lohne

Gerhard Balke GmbH
Holzverarbeitende Fabrik
Biinder Str. 247, 32584 Lohne

Landwirtschaftlicher Betrieb
Lars Kleimann
Frieweg 147, 32584 Lohne

Paradies
Informationstechnik GmbH
Herforder Str. 83

32584 Lohne
www.paradies-internet.de

CosMed GmbH & Co. KG
Im Niedernbrock 48
32584 Lohne

Beiderwieden
Industriedienstleistungen
In der Heide 21, 32584 Loéhne

BAU
FOR
MAT

part of the kitchen family

Bauformat Kiichen GmbH & Co. KG
Kattwinkel 1, 32584 Léhne

Decke - Wand & Boden
Konigstr. 96, 32584 Lohne
www.dewabo.de

Kemena GmbH
Lohner Str. 202
32584 Lohne
Tel. 05731/78070

CAB
Steuerberatungsgesellschaft
mbH & Co. KG

LUbbecker Str. 168, 32584 Lohne

HGB Consulting GmbH
Mergelkuhle 12
32584 Lohne

Autoservice Elis
Oeynhausener Str. 48
32584 Lohne

Botthof-Moden GmbH & Co. KG
Scheidkamp 10
32584 Lohne

One Touch Automation GmbH
Marcus Gasch
Wallticker Bahnweg 8, 32584 Léhne

BAB Distribution GmbH
lhr Storage-Spezialist
ZeiBstr. 10, 32584 Léhne

Rekate L6hne

Rekate Transporte GmbH
Zeppelinstr. 17, 32584 Ldhne

Peter Henning
Industrievertretungen
Zur Schule 43, 32584 Lohne

Stephanie Noltemeier
Ergotherapie
Am Roseneck 4, 32602 Viotho

Claus Groth GmbH
Am Sonntagskrug 2, 32602 Vlotho
www.claus-groth.de

Chiropraxis
Sandra Hofer
Bismarckstr. 3, 32602 Viotho

———Hetland

— GmbH

Hetland GmbH
Bollweg 27, 32602 Vlotho

Ergotherapie Buchloh und Diete
Buhnstr. 32
32602 Vlotho

Dr. Rainer Schaffler
Kinderkardiologie
Herforder Str. 115
32602 Viotho

Hultafors Group
Germany GmbH
Im Meisenfeld 26
32602 Viotho

Praxis fiir
ganzheitliche Medizin
Dr. Miriam Schéffler
Im Witthausfeld 30
32602 Viotho

Knefelkamp Logistik
Industriestr. 15
32602 Vlotho

Metallblasinstrumentenbau
GmbH & Co. KG
Industriestr. 17, 32602 Vlotho

Druckluft Stocklin
Inh. Markus Stocklin
Johanne-Stelzer-Str. 17, 32602 Viotho

Kannegiesser:

Herbert Kannegiesser GmbH
Kannegiesserring 8, 32602 Vlotho

Manzke GmbH
Makler fiir Agrarprodukte
Kuhkamp 7, 32602 Viotho

KORTE ENGINEERING GmbH
Mindener Str. 52
32602 Viotho

ISMIRO Handel GmbH
Roggenkamp 29, 32602 Vlotho

Matthias Loichen
Heizung-Sanitér
Salzuflener Str. 39, 32602 Viotho

Oliver FiBmer
Holzbau & Montagetechnik
Sperlsiek 2, 32602 Viotho

Reitsportartikel
Kurt Dittmann
VoBgrund 80, 32602 Viotho

Joiss Tankstelle Vlotho
Weserstr. 26
32602 Viotho

tegeler Pflege & Gesundheit
Fahrhof GmbH
Weserstr. 32, 32602 Viotho

Stadtwerke Viotho GmbH
Weserstr. 9
32602 Vlotho

Praxis Muller
Physiotherapie & Logopéadie
Winterbergstr. 8a, 32602 Viotho

Schorege GmbH
Mikadoweg 10
33729 Bielefeld

GSM-Sicherheit
Bargholzstr. 33
33739 Bielefeld

SAVEAPP GmbH
Dammstr. 20
33824 Werther
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Wir sind ein Geschwisterpaar und unternehmen viel gemeinsam.
Wir wandern, baden, skaten, schwimmen und erleben viele Abenteuer.

Es gibt schone und weniger schéne Erlebnisse, von denen wir euch jetzt
erzdhlen wollen.

N> o~ Q
S
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Wisst ihr, wie man Menschen in Notsituationen hilf+?

.........

Wir geben euch die Antwort



1. Was gehort zur Ersten Hilfe?
- Die Rettungskette -

Notruf 112
Lebensrettende Der Einsatzplaner fragt Dich:
SofortmaBnahmen Wer ruft an?

Wo ist es passiert?

Alle MaBnahmen sind am Was ist passiert?

Einsatzort einzuleiten: Wie viele Verletzte?
Sich um den Verletzten oder Welche Verletzungen
Erkrankten (Patienten) sind vorhanden?
kiimmern, Hilfe holen. Warten auf Riickfragen!

DU musst warten bis die Rettungs-
leitstelle das Gesprdch beendet!

Rettungsdienst

Die Fachleute vom
Rettungsdienst befordern

Erste Hilfe | den Patienten auf dem
Sich weiter um den Patienten schnellsten Weg ins
kiimmern, bis der Rettungs- Krankenhaus.

dienst kommt. Ein Erwachsener
oder ein Kind kann die Wunden

versorgen oder den Verletzten
richtig lagern. Krankenhaus
Im Krankenhaus wird

der Patient von Arzten
untersucht und behandelt.
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... RieER1ST
gEIN UNFALL
TASSIERT! .

... Mario beantwortet alle Fragen und dann schickt der Mann von der
Rettungsleitstelle den Rettungswagen, dieser bringt das verletzte Kind

ins Krankenhaus.
Das Rettungsteam kiimmert sich um das Kind.



Wie verhalte ich mich richtig?

Ruhe bewahren und das verletzte Kind durch leises Sprechen beruhigen.

10



Wenn Kinder spielen und toben, kdnnen sie sich auch verletzen.
Meistens entstehen kleine Wunden oder Schrammen, die etwas bluten.

Ein einfaches Heftpflaster, das die Wunde vollstdndig abdeckt, reicht als
ErstmaBnahme hdufig aus.

Ist die Verletzung grofer, blutet es stdrker, hat das Kind starke Schmerzen
oder reagiert es gar nicht mehr, wenn du es ansprichst

11




Der Verbandkasten

Hier liegt einiges, das nicht in den Verbandkasten gehart.
Streiche alles durch, was nicht dazugehort!

12



3. Sturzverletzungen

? Was tun?

Bei Stiirzen aus Hohen, z.B. von Bdumen, kann sich das Kind verletzen oder
sich dabei einen Zahn herausbrechen. Falls es sich im Gesicht verletzt,
solltest Du Ruhe bewahren, das Kind trésten und die Wunde versorgen.
Kannst Du mit dem Kind sprechen und hat es keine groflen weiteren
Verletzungen, den Zahn mitnehmen und sofort zum Zahnarzt gehen.

Der herausgebrochene Zahn darf nicht trocken werden, am Besten in ein
Doschen mit Leitungswasser oder in ein feuchtes Tuch wickeln.

Eventuell kann der Zahnarzt den Zahn wieder einsetzen.

Reagiert das Kind nicht mehr, hat es weitere, groere Verletzungen,
Schmerzen im Riicken/Nacken, oder
kann sich nicht mehr
normal bewegen,
dann unbedingt

13



Warum ein Fahrradhelm so wichtig ist?

Fahrradhelme schiitzen den wichtigsten und verletzlichsten Teil
deines Korpers, deinen Kopf und das darin befindliche Gehirn.

Mario und Olivia machen ein Experiment
mit Wassermelonen. Beschreibe,
was passiert ist.

ER WASSER -
r?ewal ENTEST
BEWEIST E5.

Unten siehst du ein Buchstabenrdtsel.
Vervollstdndige den Merksatz.

EIN RADFAHR-
SCHUTZHELM MUSS
GUIT PISUON
vl ROJCH[1G
GLTLIAG
WERDEN !

Wenn ein Kind mit dem Fahrrad gesttirzt ist, das Kind ganz genau
untersuchen. Kleine Wunden mit Heftpflaster versorgen, bei schlimmen
Verletzungen oder wenn das Kind nicht

mehr mit dir spricht
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4. Nasenbluten

Spielen oder Toben verursacht manchmal Nasenbluten.

| Was tun:

Das Kind aufrecht hinsetzen. Durch den Mund atmen und die Nasenfliigel
einige Minuten zudricken. Ein mit kaltem Wasser getrdnktes Tuch oder ein
Eisbeutel im Nacken hilft. Hort die Blutung nicht auf
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5. Insektenstiche

Durch verschiedene Insekten (Wespen, Bienen, Miicken, Hornissen) kdnnen
Kinder gestochen werden. Meistens ist dieses harmlos, die Einstichstelle
schwillt an und es juckt. Einige Kinder kdnnen aber auch heftiger auf
Insektenstiche reagieren. Sie bekommen Hautausschlag, Fieber und kannen
schlecht Luft holen.

Falls der Stachel noch in der Haut steckt, mit einer Pinzette herausziehen.
Den Einstichbereich mit einer kalten Kompresse oder Eiswiirfeln kiihlen
(etwa 10 Minuten). Bis dann miissen die Schmerzen abgeklungen sein,
ansonsten zum Arzt fahren.

Reagiert das Kind mit Hautausschlag,
Fieber oder Atemnot, sofort

16




Besonders gefdhrlich sind Insektenstiche im Mund, deshalb immer darauf
achten, was man trinkt, Vorsicht bei allen ldnger gedffneten Dosen
(Insekten lieben siie Getrdnke). \

Falls man von einem Insekt im Mund gestochen wird, alles sofort ausspucken.
Eiswirfel lutschen und mit kaltem Wasser den Mund mehrfach spiilen, um so die
Schwellung zu lindern und unbedingt
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6. Badeunfille

Méglichst unter Aufsicht von Bademeistern oder Erwachsenen schwimmen.
Niemals in unbekannte Gewdsser springen oder
dort schwimmenl! o

Wenn etwas passiert, das Kind aus dem Wasser ziehen und auf die Seite
legen. Darauf achten, dass das Kind nichts verschlucken kann, dann

18




Um Unfdlle zu vermeiden, musst du unbedingt die
Baderegeln cinhalten.

O Mache dich mit den Regeln zur Selbsthilfe im Wasser
fir unerwartete Situationen vertraut
(Krampf, Strudel, Strémungen)

O Niemals mit vollem oder ganz leerem Magen baden!

O Kihle dich ab, ehe du ins Wasser gehst und verlasse
das Wasser sofort, wenn du frierst!

O Als Nichtschwimmer nur bis zur Brust ins Wasser gehen.

O Nur springen, wenn das Wasser unter dir tief genug
und frei istl

O Unbekannte Ufer bergen Gefahrenl
O Meide sumpfige und pflanzendurchwachsene Gewdsser!

O Schifffahrtswege, Buhnen, Schleusen, Briickenpfeiler
und Wehre sind keine Schwimm- und Badezone!

O Bei Gewitter ist Baden lebensgefahrlichl
Uberschdtze im freien Gewdsser nicht Kraft und Konnen!

@)

O Luftmatratze, Autoschlauch und Gummitiere sind
im Wasser gefdhrliches Spielzeug!

O

Schwimmen und Baden an der Meereskiiste ist mit
besonderen Gefahren verbunden; Frage zuerst
Ortskundige, bevor du ins Wasser gehst!

O Nimm Riicksicht auf andere Badende, besonders auf Kinder!

O Verunreinige das Wasser nicht und
verhalte dich hygienisch!

O Ziehe nach dem Baden das Badezeug aus
und trockene dich ab!

O Meide zu intensive Sonnenbdder!

O Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr bist; aber
hilf anderen, wenn Hilfe not tut!
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7. Verbriihungen

Eine Verletzung, die durch heife Fliissigkeit oder Dampf hervorgerufen
wird, bezeichnet man als Verbriihung.

Al

Kinder ziehen Tassen mit heien Getrdnken vom Tisch, greifen nach dem
Wasserkocher oder nach Tépfen mit heifien Flissigkeiten.

z Was tun?

Im Falle einer kleinfldchigen Verbriihung an Armen oder Beinen, diese kurz
mit flieBendem Leitungswasser abspiilen. Das Wasser sollte nur lauwarm
sein. Wenn die Verbriihung den Rest des Karpers betrifft oder grofer ist,
bitte nicht kiihlen sondern verbriihte Kleidung rasch, aber vorsichtig
ausziehen und die Wunde mit Tiichern aus dem Verbandskasten
(Verbandtuch) abdecken. Anschliefend die Person zudecken damit sie
nicht friert. Dann immer




8. Verbrennungen

Verbrennungen entstehen durch offene Flammen wie Kerzen,
Feuerzeuge, of fene Kamine oder auch Knallkorper an Silvester.

- Falls maglich das Feuer vorsichtig loschen.

- Brennende Kleidung mit einem Mantel, einer Decke oder mit Wasser loschen.

- Das Kind ausziehen.

- Vorsicht: Eingebrannte Kleidung nie mit Gewalt entfernen.

- Das Kind maglichst hinsetzen oder besser hinlegen. Danach bei kleinflachigen
Verbrennungen (HandflachengroBe) mit flieBendem, lauwarmen Leitungs-
wasser abkiihlen. Bei groeren Verbrennungen und Verbrennungen am Rest
des Korpers nicht kiihlen. - Maglichst keimfreien Verband (aus dem
Verbandskasten) anlegen oder das Kind in saubere Tiicher z.B. frische
Handtiicher wickeln.

- Bei groffldchigen
Verbrennungen
immer
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9. Hitzschlag

Bei grofer Hitze leichte Kleidung und Kopfbedeckung tragen,
ganz viel trinken (am besten Mineralwasser).

Das Kind sofort in den Schatten bringen, flach hinlegen, Kopf und Nacken
mit feuchten Tiichern kihlen. Kann es sich mit dir unterhalten, sollte es
sofort etwas frinken. Das Kind muss ruhig liegen und alle Anstrengungen
vermeiden, und du musst
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10. Zeckenbiss

Zecken lauern im Unterholz und auf Grdsern, sie konnen gefdhrliche
Krankheiten iibertragen, z.B. Hirnhautentziindung. Beim Vorbeigehen
werden die Zecken abgestreift und landen so auf der Haut des Menschen.
Die Zecke bohrt sich in die Haut und nimmt ein Vielfaches ihres Gewichtes
an Blut auf und speichert es in einer Blase (Erbsengrofe) auf ihrem Riicken.
Anschlieflend I6st sich die Zecke wieder und fdllt ab.

Wenn man die Zecke bemerkt, diese sofort vorsichtig mit einer Pinzette
von einem Erwachsenen aus der Haut ziehen lassen. Mit der Pinzette
direkt ber der Haut zufassen, nicht am Korper der Zeckel!

Maglichst eine Zeckenzange benutzen.

An den durch Zecken iibertragenen Krankheiten leiden alleine in Deutsch-
land ca. 30.000 - 50.000 Menschen jdhrlich. Ein typisches Anzeichen ist
eine von der Bissstelle ausgehende ringformige Hautrotung.

Dann zum Hausarzt gehen.
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11. Vergiftungen durch Drogen

Drogen sind z.B. Alkohol, Nikotin, Rauschgifte wie Haschisch, Kokain und
Ecstasy aber auch giftige Dampfe (Losungsmittel) von Klebstoffen und
Feuerzeuggas. Drogen gibt es in unterschiedlichen Farben, Formen und
Zusammensetzungen. Es konnen Pulver, Tabletten, Dragees, Gase oder
Flissigkeiten sein.

Alle Drogen schddigen Organe und das Gehirn, sie machen dich
abhdngig. Du musst immer wieder, immer schneller, immer mehr
Drogen nehmen.

Alkohol wirkt sehr schnell, er kann deine Leber und dein Gehirn
zerstoren.

Nikotin sorgt dafiir, dass dein Blut nicht ausreichend mit Sauerstoff
versorgt wird, auBerdem kann Lungenkrebs entstehen.

Rauschgifte zerstoren dich sehr schnell, sie fiihren u.a. zu schweren
Krdmpfen, das Gleiche gilt fiir Losungsmittel.

Deshalb Finger weg von allen Rauschgiften ...
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N g

. und von Fremden, die Dir etwas schenken
oder verkaufen wollen I

Drogenabhadngige erkennt man manchmal an ihrem schwankenden Gang, sie
sprechen sehr langsam, sie wissen nicht mehr wo sie sind, ihnen ist ibel, sie
konnen schlecht atmen und das Bewusstsein verlieren.

Wenn die Situation auftritt
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12. Vergiftungen durch Pflanzen,
Tabletten und Lésungsmittel

Kinder stecken vieles in den Mund. Dazu gehoren auch Pflanzen und
Pflanzenteile.

Leider gibt es viele giftige Pflanzen oder auch Friichte von Pflanzen, so
dass man grundsdtzlich keine Pflanzen oder unbekannte Beeren in den
Mund stecken soll. Das kann schlimme Folgen haben: Erbrechen, Atemnot,
Sehstorungen und starke Bauchschmerzen.

Dv DARFST
KEINE VF‘-‘WZW
IN DEN MUND
STECKEN !

Wichtig ist, dass man den Erwachsenen immer sagt, was und wie viel man
von welcher Pflanze in den Mund gesteckt hat, ob man es runtergeschluckt
oder nur gekaut hat.

Die Erwachsenen konnen iiber den Giftnotruf (siehe Internet) erfahren,
ob die Pflanzen gefdhrlich sind und was man tun kann!

? Was tun?

@ . .
Bei starken Schmerzen oder Atemnot oder Bewusstseins-

tribungen bis hin zur Bewusstlosigkeit oder Seh- oder
Kreislaufstérungen

Qu A
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13. Schock

Der Schock ist ein Zustand bei dem das Gehirn und das Herz nicht aus-
reichend mit Blut versorgt werden. Es kann zur Bewusstlosigkeit und zum
Tod fiihren. Ein Schock kann unterschiedliche Ursachen haben. Er kann
z.B. durch Schmerzen, grofen Blutverlust oder Vergiftungen ausgelost
werden. Man erkennt ihn am schnellen Atmen, der blassen Hautfarbe sowie
der kalten, feuchten Haut des Patienten.

>
N '
S -

Schocklage herstellen, das bedeutet, den Kopf und den Oberkérper flach
auf den Boden zu legen, die Beine hochlagern und mit dem Kind ruhig iiber
vertraute Dinge sprechen.

Vorsicht: Wenn das Kind erbrechen sollte, den Kopf des Kindes zur Seite
drehen, so dass das Erbrochene nicht in die Atemwege gelangt.
Bei Schockanzeichen
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14. Eisunfdlle

Jetzt ist Winter!
Mario und Olivia laufen gerne Schlittschuh. Du auch?

WeiBlt du, dass Schlittschuhlaufen nur auf freigegebenen
Seen erlaubt ist?




-

Zugefrorene Seen, Teiche und Flisse diirfen grundsdtzlich nicht
betreten werden, es sei denn, Schlittschuhlaufen oder das Betreten
des Eises ist ausdriicklich erlaubt.

9 | Was tun?

@
Das eingebrochene Kind muss sich unbedingt ruhig

verhalten, darf nicht zappeln, sondern muss sich am Eisrand festhalten,
weil das Eis sonst weiter wegbrechen kann.

Wenn du so eine Situation beobachtest, darfst du unter keinen Umstdnden
das Eis betreten oder - falls du dich schon auf dem Eis befindest - dem
eingebrochenen Kind ndghern
(die Gefahr selbst
einzubrechen

ist sehr hochl!)

Du musst sofort
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15. Ubungen

Hier ist ein Bild mit 6 Fehlern. Konnt ihr sie finden?
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Thr habt schon viel gelernt!

Wisst ihr denn noch, was wichtig ist,
wenn ein Kind verletzt ist?

Wen miisst ihr anrufen? Was miisst ihr sagen?
o
& Nr.

W..

I

Wer darf das Gesprdch nur beenden?
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16. Lésungen

Seite 12:
Kappe, Fotoapparat, Taschenlampe, Landkarte, Sonnenbrille,
Kaugummi, Silvesterrakete und Streichhdlzer

Seite 14:
Ein Radfahrschutzhelm muss gut passen und richtig getragen werden.

Seite 30:
Glihbirne am Birnenbaum, 007, Feuerwerk, Kerze auf dem Blaulicht, Kufen
statt Vorderrad und Smily auf dem Erste-Hilfe-Koffer.

Seite 31:

)
& N 112

Wer ruft an?

Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte?

Welche Verletzungen sind vorhanden?
Warten auf Riickfragenl!

Der Einsatzplaner der Leitstelle
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